"Meine Vision ist es, Yoga auf individuelle Bediirfnisse
zuzuschneiden und somit jedem den Weg zu seiner inneren
Mitte zu ebnen.”

Ausgebildetet Yogalehrerin

e Hatha YogalPra- und Postnatal YogalYoga Nidra

e Wochentliche offene Klassen in Pfunds

e Verschiedene geschlossene Klassen, z. B. Manner Yoga,
Kopfstand Workshop, Anfanger Yoga

Mein Blog - www.jools.at

e Wissenswertes Uber Yoga
e Alles zu meinen Angeboten +4368120931128

e Vegane Rezepte 6542 Pfuqu/TlroI
® contact@jools.at

Instagram - jools_food_Yoga ® www_jools.at
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Tagliche Inspiration fiir deine Yogapraxis j’ools;oga Y08
und veganes Essen

Julia Jorg



