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( /j mit Michelle Benischek und Rosa

Gemeinsame Zeit mit Spiel und Spald far mehr
Kérperbewusstsein, Konzentration,

Entspannung und Flexibilitat. i Z

Mama-Kind-Yoga stdrkt die Bindung,
das Selbstbewusstsein und
die motorischen Fahigkeiten.

4 Einheiten
Jeweils 9.00 - 10.00 Uhr

Di, 25.11.
Bi, 09.12.
Mo, 15.12.

Mo, 22.12.

Hofle Pfunds (‘
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38 Euro

Verein

vso ANMELDUNG 0677 648 535 47



