- KochWorkshop

Keine LustimenrauriDauerschnupren, Rotznasen undibustenmarationsim Winter?,

bannistdieser-camilien=RochvWorkshop genaudasiiichtige furseuch!

IMMUNSTARR

DiedGMhalteine Wir kochen gemeinsam mit den Kleinen einfache &
Wanre SehatzKiste: kinderleichte Gerichte, die warmen,
AnWInkingsvolien stdrken und schmecken.
:“P_;'J" urid Du bekommst nicht nur alltagstaugliche Rezepte,
NENSUINEN

PR— sondern auch wertvolles TCM-Wissen an die Hand
— e — damit du genau weif3t, welche Zutaten deiner
Familie gut tun und wie du kleinen (und grof3en)

Schnupfennasen vorbeugen kannst.
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