KOCHEN-ESSEN-REZEPTE

KREATIVE
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MIT FARBENFROHEN TELLERN
KANNST DU DEN SOMMER
GETROST ZIEHEN LASSEN

UND BRINGST WIEDER

INSPIRATION
IN DEINEN SPEISEPLAN

FREITAG
&P MELANE 16.10.2026
BERNROITHNER » 18 30-21.00

DIPL. ERNAHRUNGSTRAINERIN

WARMENDES COMFORT
FOOD MIT REGIONALEN
ZUTATEN, HERZHAFTE
EINTOPFE,

VITAMINREICHES GEMUSE
UND SUGE LECKEREIEN,
DAS ERwWARTET DICH IN
VEREIN VIAVISIO DIESEM &OCH-
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Melanura

eat well - feel good




